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Vidzemes slimnica Valmiera un Césu klinika bérni veselojas Dr.Tutas vadiba

Vidzemes slimnica Valmiera un Césu klinika berniem veseloties ar prieku turpmak palidzes art
Dakteri Klauni.

Vidzemé Dakteru Klaunu Soruden jau paveikto novértgjusi vairaki desmiti mazo pacientu, ka ari
Vidzemes slimnicas un C&su klinikas parstavji. Jaunizveidoto sadarbibu ar Dakteriem Klauniem
pozitivi vérté arT Vidzemes slimnicas valdes priekssédétajs Ugis Muskovs: “Mg@s esam atveérti visam
jaunajam un labajam, kas palidz veidot pacientam draudzigu slimnicu un veicina atveseloSanos.
Turklat mazie pacienti un riipes par viniem vienmer ir bijusi prioritate, tapéc ari piepémam ideju, ka
turpmak ari pie mums biis Dakteri Klauni, lai lidzdarbotos bérnu arstniecibas un apriipes procesa,
reiz€ arstéjot emocionali.” Jaatzimé, ka Vidzemes slimnicas Bérnu slimibu nodala vienlaikus var
arstéties 21 pacients, savukart SIA “Ceésu klinika” galvena arste Anda Skrastina informe: ,,Ceésu
klinika Dr. Tuta palidz vienlaikus atveseloties 15 pacientiem un vigu tuviniekiem. Dr. Tita padara
mazo pacientu dzivi interesantaku un krasainaku, ka ari medicinas personalam atvieglo komunikaciju
ar mazajiem ne vienmer patikamo medicinisko manipulaciju laika.”

Savukart Vidzemes slimnicas galvena masa Antra KupriSa uzsver, ka péc labas prakses principiem
svarigakais sadarbiba ar pacientu ir holistiska apriipe: “Tas nozZimg, ka nearstéjam tikai kermeni, bet
cilvéku ka veselumu visas vina dimensijas — psihiskaja, socialaja, fiziskaja un garigaja. Bérnam, kurs
nokluvis slimnica, ir griti — slikta passajiita, sveSa vieta, sapigas procediras, bailes. Dakteris Klauns
sada situacija ir lielisks paligs, kur§ darbojas ar mazo pacientu, medicinisko manipulaciju laika
piesaista b&rna uzmanibu sev un mazina vina bailes, uz laiku lauj nedomat par sapém. Misu
vertgjuma Dakteris Klauns noteikti palidz slimnicas personalam, jo mierigs, nesasprindzis bérns ar1
atrak atveselojas.” Antra Kuprisa paguvusi novérot, ka Dakterim Klaunam biezi vien japalidz ari
slima bérna vecakiem, lai mazinatu stresu par notiekoso.

Abas Vidzemes slimnicas ar mazajiem pacientiem ikdiena galvenokart tiksies valmieriete lvita
Goldberga - Miljone, kura savam Daktera Klauna darbam izvél&jusies vardu Dr.Tita. Ivita Goldberga
Miljone joko, ka vina vienmér ir kadu jauku parsteigumu pilna - gluzi ka piepildita saldumu tata, kas
ar1 Skitis atbilstosi varda Dr.Tata izvélei. lvitas Goldbergas - Miljones galvenie ikdienas pienakumi
saistas ar ripém par saviem Cetriem b&rniem, bet vina ir loti gandarita, ka Daktera Klauna darba
izdodas apvienot visus savus talantus - atraktivitati, muzikalitai, prasmi komunicét ar b&rniem.
“Divos gados esmu sapratusi - §1 ir mana sapnu profesija! Ari pedagogijas bakalaura gradu savulaik
ieguvu ar mérki - biit zinoSai mammai saviem b&rniem un reizé palidzét citiem. Mani nebiedé
slimnicas vide, esmu taja pavadijusi laiku arT kopa ar saviem b&rniem. Ka mate esmu izjutusi, ka
slimnica loti pietrikst persona, kura stresa vai noguruma situacijas var pabit ar b&rnu - parunatos,
paspélétos vai vienkarsi pieskatitu, lai arT vina vecaki vai cita pavadosa persona var kaut uz mirkli
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atpusties. Dr.Klauns ir ideals risinajums, kura klatbltne ir ne tikai iepriecinajums, bet arl
terapeitiska,” atklaj Ivita Goldberga - Miljone.

“Riga, Ventspill un Valmiera strada 30 Dakteri Klauni, kas nozimé vismaz 90 stundas katru ned&lu,
ko Dakteri Klauni pavada slimnicas ar mazajiem pacientiem. Dakteru Klaunu labdaribas programmu
esam uzsakusi un attistfjusi no nulles - Latvija nekas tads nekad nav bijis un nebiitu iesp€jams ari bez
tik loti svariga visdazadaka apméra ziedojumu atbalsta. Dakteru Klaunu klatesamiba regionu
slimnicas ir viena no misu talaka darba prioritatem, tadel 1pass prieks, ka Valmiera un Cesis pasreiz
ir izdevies giit tik labu risinajumu ar Dr.Titas iesaisti. Protams, pa reizei vinu un bérnus apciemos ar1
draugi — citi Dakteri Klauni,” norada biedribas Dr.Klauns vaditaja Marianna Milovska.

“Dr. Klauns” ir sabiedriska labdaribas organizacija, kas darbojas kops 2012.gada, un kuras parstavji — 30
profesionali medicinas klauni — dodas uz Bérnu Kliniskas universitates slimnicu un citam slimnicam Latvija, lai
psihologiski palidzetu bérniem, atvieglojot mazo pacientu ikdienu, kamér tie uzturas slimnica. Dakteru Klaunu
projektu biedriba “Dr.Klauns” isteno sadarbiba ar Bérnu slimnicu un ar Izraglas véstniecibas, Latvija vadosa

piena parstrades uznémuma Food Union un P.Avena labdaribas fonda Paaudze atbalstu.

Dakteru Klaunu terapijas programmas analogi eksisté vairak neka 30 pasaules valstis, pirmo reizi saka praktizet
1986.gada ASV, Eiropa no 1993.gada. Dakteris Klauns ir ipasi sagatavots profesionalis, kura darba arsenala ir
gan aktierdarba iemanas, spéja kontaktéties ar bérniem, prasme smidinat un radit trikus, gan ipasa psihologiska
sagatavotiba, gan zinaSanas par arstniecibas un apriipes procesu, mediciniskam procediiram, ka arl spé&ja

improvizet un elastigi reaget netipiskas situacijas.

Dakteru Klaunu terapiju pielieto bérniem, kam nepiecieSama ilgstoSa arstéSana un tie pardzivo psihologisku
diskomfortu, kas nereti saglabajas pat péc arsteSanas beigam. Spéle, komunikacija, smiekli atgrieZ bérnu vina
ierastaja pasaul@ pat slimnicas apstaklos. Darbibas merkis ir palidzét bérniem aizmirst un parvaret bailes, sapes,

dazadas negativas emocijas, kas nereti ir arstniecibas procesa, veicot dazadas manipulacijas.
Papildu informacijai:

Marianna Milovska,
Dr.Klauns biedribas vaditaja,
29259971, marianna.milovska@gmail.com

https://www.facebook.com/drklauns
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